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Siga-nos:

Quarentena: 10 grandes
cérebros brasileiros indicam
grandes livros

Em tempos de desinformacao e incertezas, o Conhecimento
e um Farol

Em meio a pandemia e ao excesso de informacéao, é natural sermos assolados por
incertezas, medos e equivocos.

Se é bem verdade que ndo ha ser humano que escape das duvidas, € igualmente
veridico que cérebros bem estimulados passam pelas crises com muito menos
turbuléncia.N&o, isto ndo quer dizer que vocé precise se tornar um home broker de
estatisticas virais, nem que tenha que ver todos 0s videos que sua tia e seu primo
te mandam sobre a NASA criando Alcool Gel invisivel para vencer os llluminati.

Os protocolos de saude dos Orgéos responsaveis ja estdo sendo disponibilizados
em todos os grandes portais de noticias, basta uma checagem de cinco minutos
diarios para saber se eles sofreram alguma atualizacdo.Entéao, se é tdo simples,
porque estamos todos assustados?

Pov@locidade com que as informagdes chegam nos faz crer que sempre/estamos7 pM
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Conhecimento € nos dar a sobriedade necessaria para agirmos da melhor maneira
possivel em situagcdes como a atual.

Pensando que um numero cada vez maior de brasileiros ficara em casa por um
longo periodo, e que outra porcao passa boa parte do tempo no translado até o
trabalho, minha sugestéo € a indicagcao de grandes livros que possam néo so fazer
a diferenca na vida das pessoas de maneira direta, como também abrirem novas
possibilidades de sentir e refletir. E por que livros? Porgue toda vez que temos
nossa nocao de mundo ampliada, ocorre algo muito especial e Unico. Ao invés de
nos apequenarmos, nos tornamos ainda maiores e mais fortes, como gigantes com
espaco para correr.

H& uma falsa impresséao de que o Conhecimento € sempre chato e penoso, que se
nao for estritamente utilitario ndo tem porque ser aprendido. Not today, Satan!

Prepare-se, 0 que vira a seguir € uma lista pronta para quebrar estas ideias, feita
para enriquecer a sua vida, entreter os seus tédios, e estimular ainda mais a incrivel
poténcia que voce reserva dentro dessa maquina incrivel que é o seu cérebro!

Perguntei a dez das melhores mentes brasileiras, 0 que elas recomendariam para
lermos nestes dias e por qué. A seguir, indicacdes vindas de alguns dos nossos
mais brilhantes cientistas, escritores e estudiosos. Essa lista vale ouro.

Aberta com maestria, eis uma porta sem volta para a aventura e sabedoria. Boa
viagem!

Leandro Karnal (Professor da UNICAMP |
Escritor)

Livro: A Paixdo Segundo G.H, de Clarice Lispector
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fazendo reflexdes sobre soliddo e consciéncia. Excelente para os dias de hoje. Um
desafio: Ser sem precisar mostrar.”

Alcides Villaca (Poeta | Professor da
USP)

Livro: "Pureza", de José Lins do Rego
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dificuldade para distinguir entre a ficcdo e o depoimento, entre a imaginagcao e o
vivido, entre a representacdo do mundo social e o corte autobiografico. José Lins do
Rego é um desses autores, e ‘Pureza’ € um desses romances.

Publicado em 1937, depois de algumas obras inscritas no chamado ciclo da cana
de acucar, "Pureza" é uma historia escandalosamente pessoal, e acaba
demonstrando o fato de que toda histéria essencialmente pessoal € ja reveladora
dos aspectos sociais que concorrem inevitavelmente na formacéo da pessoa.

José Lins do Rego, nesse romance menos famoso mas dos mais atrevidos e
atraentes, recolheu uma histéria intima, narrada na voz encapsulada e totalizante
da primeira pessoa, ao mesmo tempo em gue mostra a que especificos elementos
da realidade o protagonista/narrador deve sua totalizacdo. Este € um rico homem
do Recife que vai buscar sua saude numa espécie de confinamento, no entorno
natural de uma estacaozinha de trem, chamada Pureza. Vai munido de sua
fraqueza de carater, seus instintos de sobrevivéncia e sua busca da realizac&o dos
prazeres sensuais.

Sobram questdes para se discutir, sobretudo levando em conta até o fim a
qualificacdo que Otto Maria Carpeuax deu a Zé Lins: ‘um escritor organico’.”

Caetano Vilela (Encenador e iluminador,
representou o Brasil na Quadrienal de
Praga, em 2015)

Livro: A Montanha Méagica, de Thomas Mann
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E hora de tirar o p6 da estante e enfrentar aquele classico que esta ali escondido.
Hoje ele vai salvar o seu dia, ou melhor dizendo, a sua quarentena. Thomas Mann
nao costuma ser um escritor de facil leitura (embora tenha escrito os ‘romances-
panoramicos’ Morte em Veneza —

adaptado brilhantemente para o cinema por Visconti — e Os Buddenbrook, de leitura
mais acessivel), requer tempo e atencao. Agora, cCom 0 0SSO pProvisorio
recolhimento social, temos pelo menos uma oportunidade para nos dedicarmos a
leitura de A Montanha Magica, o ‘livro resumo’ do século XX.

Todos os conflitos fisicos e existenciais que formam o carater humano estao
presentes nesse romance que tem como cendario um sanatorio nos Alpes Suicos (na
famosa cidade de Davos, também conhecida hoje em dia como sede do Férum
Econdmico Mundial) onde um personagem esté internado para se curar de uma
tuberculose, a ‘doenca dos poetas’.

Seus personagens sao figuras arquetipicas de uma sociedade pre-guerra: liberais,
conservadores, hedonistas e, claro, um jovem idealista que, durante seu retiro para
tratamento, descobre a importancia da arte, politica e religido na sua vida.

Uma curiosidade, Thomas Mann (1875-1955) era filho de um politico aleméao e sua
mae era brasileirissima: Julia da Silva Bruhns. O escritor Joao Silvério Trevisan
escreveu um romance centrado na personagem Ana, escrava e ama de Julia; se
chama Ana em Veneza, mas iSso € outra historia.”

Férrez (Romancista / Contista /| Poeta)

Livro: Contos Negreiros, de Marcelino Freire
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usufrui.”

Jorge Coli (Professor da UNICAMP | ex
diretor do Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humana da UNICAMP)

Livro: Os Trés Mosqueteiros, de Alexandre Dumas
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ao prazer da aventura, que nos faca esquecer os novos limites do quotidiano.
Encontrar a mocidade e a vida daqueles herdis, receber a energia e a coragem, da
amizade, da fraternidade, € o que precisamos.

Ja vou correndo abrir o meu, e sentir a delicia desse inicio, desses trés presentes
do senhor d'Artagnan pai, e me imaginar nas fagcanhas e correrias.”

Marcia Barbosa (Diretora da Academia
Brasileira de Ciéncias, Membro da
Academia Mundial de Ciéncias /
professora na UFRGS)

Livro: Explosdo Feminista: Arte, Cultura, Politica e Universidade, de Heloisa Buarque de Holanda
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os feminismos. O movimento que iniciou como um desejo de ter um local de fala, de
trabalho, ao longo da histdria trilha caminhos.

Heloisa organiza uma série de artigos de grandes pensadoras do nosso tempo que
falam do feminismo na rua, na rede, na politica, na arte, na academia, das mulheres
negras e indias, da asiaticas, das trans... e da menina de cabelo azul.

Os textos sao leves, pois 0 tema é denso. Sdo como pinceladas de diferentes cores
gue montam o quadro desta ideia revolucionaria de que mulher é gente e de que a
diversidade é sinbnimo de eficiéncia.”

Pamela Billing Mello Carpes (Consultora
do Programa Science of Learning, do
Escritério de Educacao Internacional da
UNESCO / Professora na Universidade
Federal do Pampa)

Livro: O conto da Aia, de Margaret Atwood
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MARGARET O CONTO
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abre os olhos. Gradativamente, a autora nos faz perceber que a forma como 0s
fatos se desenrolam diante dos olhos da personagem narradora em muitos
aspectos se assemelham a acontecimentos atuais, nos fazendo refletir sobre o

quéao sensiveis e frageis sdo as conquistas sociais das mulheres.

Trata-se de um romance ficticio no qual, pela imposi¢cdo de um novo regime de
governo totalitario, as mulheres, principalmente, sédo privadas de sua liberdade
individual e tém negados direitos basicos sobre o corpo (mas ndo somente sobre
ele), sendo privadas de sua liberdade individual.

Nos dias atuais, embora devamos comemorar as conquistas das mulheres, nao
podemos deixar de lutar pela equidade nos diferentes campos, nem perder o olhar
cuidadoso sobre a fragilidade das mesmas.”

Rogério de Almeida Coordena o
Lab_Arte (Laboratorio Experimental de
Arte-Educacao & Cultura) / Editor da
Revista Educacao e Pesquisa (FEUSP) /
Professor na USP

Livro: Decameron, de Giovanni Boccaccio
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da populacéo, dez jovens (sete mulheres e trés homens) se refugiam em uma casa
de campo em Florenca e, todo dia, contam histérias. Sao dez dias, dez jovens, cem
contos (ou novelas) sobre a vida e a condicao humana: amor, humor, flagelos e
delicias.

Muitas dessas narrativas sdo comicas, outras satirizam religiosos, ha erotismo e
também ingenuidade. Um retrato da humanidade que é tanto mais fiel por ser
multiplo. E bastante atual, pois o humano, pelo que parece, € sempre o mesmo. Ha
guem julgue que narrar historias ou ler livros num momento de pandemia € puro
escapismo, mas o livro pode ser considerado uma obra realista, inclusive pela
descricao detalhada dos sintomas dos infectados e da situagao vivida pela
sociedade italiana da época.

Um belo livro que nos ensina a viver tragicamente: a vida pode ser afirmada mesmo
com todo sofrimento.”

Sabrina Lisboa (Professora na
FCFRP/USP | Laureada do Prémio
Mulheres Na Ciéncia)

Livro: Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago.
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forcando as pessoas “infectadas” a ficarem em quarentena para evitar que se
espalhe. Uma diferenca do momento atual que estamos passando, em que as
pessoas devem ficar em suas casas, € que as personagens sao confinadas juntas
em um manicoémio.

S&o inumeros os conflitos gerados, situacdes de egoismo, violéncia e necessidade
de troca de favores para conseguir 0s itens mais basicos para sobrevivéncia
(alguma semelhanca?). Por outro lado, a0 mesmo tempo existem aqueles que
pensam em grupo e tém acgdes altruistas. O livro todo retrata situacGes antagbnicas
entre ética, coletivismo e solidariedade, e falta de carater, egoismo e individualismo,
0 que, infelizmente, temos visto diariamente nas relacdes interpessoais.

De forma brilhante, Saramago nos leva a ter reflexdes profundas sobre os
acontecimentos da vida e sobre as mais diferentes acfes e reacfes humanas em
meio a situacoes desconhecidas e de caos; sobre a 'responsabilidade de ter olhos
guando os outros os perderam'."

Stevens Rehen (Coordenador do
Laboratorio Nacional de Células-Tronco
Embrionarias (LaNCE) / indicado ao
“Classe 2007” do Forum Mundial de
Ciencias da Vida lex-presidente da
Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento |/ Professor na UFRJ)

Nota do autor: Stevens gostou tanto da ideia que enviou logo quatro
recomendacées. O que me falta em competéncia cognitiva a altura, me sobra em
bom senso, por isso, ndo vou selecionar apenas um. Abaixo todos os quatro, para
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biolégicas do sono e do sonho enquanto o pesadelo ndo passa?"

2) Homo Deus, de Yuval Harari
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escolher entre confiar em dados cientificos e especialistas em saude ou em teorias
da conspiracéo e politicos egoistas."

3) A Emocao e a Regra, de Domenico De Masi
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experiéncias extraordinarias de idealizacéo coletiva. Oportuno em tempos de
pandemia."

4) Como mudar sua mente, De Michael Pollan
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epidemia é o isolamento que, por sua vez, trard um impacto psicoldgico grande a
todos. E preciso cuidar da mente mais do que nunca e conhecer alternativas que
surgem a partir da ciéncia psicodélica."

O cardapio esta disposto, € hora de comecarmos a matar a nossa fome!

As coisas nunca ficam mais faceis, mas nos podemos ficar mais fortes.Agradeco a
todos os participantes que gastaram parte do seu tempo em meio a esta crise para
nos dar indicacbes preciosas e agradeco, principalmente, a vocés, leitor e leitora,
que recebem porrada todo dia, literal e figurativa, e seguem com brio fazendo a vida
valer a pena de ser vivida.

Normalmente indicamos links da Amazon pra facilitar a compra, mas dadas as
circunstancias e por saber que a Amazon dificilmente vai sofrer uma pancada tao
forte assim em meio a pandemia, decidimos mudar a abordagem e deixar um
incentivo para que vocé também compre de pequenas lojas. Muitas livrarias de rua
ja estao sofrendo as consequéncias da quarentena e, pensando nisso, deixamos
aberto o espaco de comentérios abaixo para que todos os livreiros possam colocar
seu contatos. E se vocé, leitor, também puder, recomende livrarias de rua e suas
redes sociais.

Ah, e tem uma dica de livro legal? N&o se faca de rogado, ponha a #indiqueumlivro
para circular nas redes, vamos passar por essa juntos, nao vai ser facil, nunca é,
mas seguimos de coracles abertos e mentes efervescentes!

Bruno Passos

Pintor. Ama livros, filmes, sol e bacon. Planeja virar

um grande artista assim que tiver um quintal. Da

para fucar no Instagram dele para mais 3/24/20, 11:07 PM
informacgdes.
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