
Como postar e atualizar  uma página na Internet totalmente Free: 

Passo 1: clicar em http://www.zymic.com/sign-up/ 

 

 2 passo:   escolha um username, eu escolhi o mesmo 

do Google que eu uso. 

 

3 passo:    inserir um email para confirmação do 

cadastro. 

 

 

4 passo: escolha um password (senha) 

 

 

5 passo: digite as letras tortas dentro do quadrinho 

“praise odue” ( não esqueça o espaço entre as 2) 

6 passo: Clique em Confirm Registration. 
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7 passo: Após o recebimento 

deste email, clique no 1º link 

azul: “to activate your 

acount...” 

 

 

 

 

 

8 passo: Após fazer o login 

aparece o espaço (disk space) 

, e também revela que tem 

“FTP acess “ para melhor 

atualizar a página, via 

programa, ou pelo próprio 

composer.(mas tem que 

configurá-lo) 

 

 

 

 

 

 

9 passo: clique em  

 

 

10 passo: escolha o nome do site, e a terminação( eu escolhi 99k.org). Repita o password. Depois, clique 

em concordo e (Tik this Box)  e  confirme registration. 



 

 

Bom, tudo isso só para fazer a conta. Agora, para postar a página. 

 

1) Clique na pasta Amarela: “File Manager” 

 
2) Clique em ” Upload files”. Vá até onde se encontra o arquivo “índex.htm” da tarefa 5 e poste ali. 



3) Não esqueça que todos arquivos que tem em sua pasta você deve postar ali também, para poder 

abrir.O meu ficou assim:  

4)  

 
Pronto agora é só ir  ao endereço da sua página. O meu é:  fisicacharles.99k.org . 

Para atualizar sua página exclua o arquivo index.htm e poste o novo. 

Espero ter ajudado. 
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