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Teoria da carga cognitiva

Estruturas de aprendizagem sao descritas como um
sistema de processamento de informacao

memoria de memoria de
trabalho longo prazo

ol ielectua armazena o
rabalno Intelectua conhecimento

consciente e habilidades




O gque é carga cognitiva?

gquantidade total de carga imposta a memaria de trabalho

a maior parte desta carga deve estar associada ao
conteudo no material instrucional e n&do ao seu uso




Informacao

v

Limitada
maximo:

olrgfeiets memoria de 749

elementos

memoria de
longo prazo




A captura de informacOes depende tambéem
do que ja se sabe




Qual das listas € mais facil decorar?

apples soap bread bananas
shampoo paper orange toothpaste

pens jam butter envelope

apples bread soap pens
oranges butter shampoo paper

bananas jam toothpaste envelope




VISao
audicao
olfato
paladar
tato

tempo
de
extincao

Sensory Memory

Used b perceive incoming infommakion.

wWorking Memaory
Llsed bo abbend o information. Limited to less
than 9 elements of informalion at once.

Yisual
Information
Separate 1
processors
Auditory
Informaltion
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Long Term Memaory

Lsed o permmansntly shore all knowledge and skills
inan higrarchical nebwork. Capacity is unlimited.

(5. Cooper



Quanto vale a soma?

83468446
+ 93499373
58493900

Ooops, nos faltou memoria de trabalho?




Carga cognitiva: quantidade total de atividade
mental imposta a memoria de trabalho

» numero de elementos carga cognitiva
92 2
7953 4
39246715 8
3925974628467156

» conexao entre os elementos
vocabulario + gramatica




Esquemas: combinam varios elementos e conexoes em
uma entidade unica
diminuem a sobrecarga cognitiva
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Diagramas, graficos,... podem facilitar

1. by fakhers’ brokhers’ grandfather is mny grandfathers’ brathers'son. - FALSE
2. My fakhers’ brothers’ grandfatheris my grandfakhers’ brothers*father. - TRUE

NOTE: rmy fathers’ brothers’ grandfather
| Begin reading here. is the same as
r Yy grandfathers’ brothers’ father

N

Yy grandfather Yy grandfathers” brother

N

iy father iy fathers” brother iy grandfathers’

\ brakthers” son

e




Aprender

v

“estocar” conhecimento e/ou habilidades na
memoria de longo prazo de modo resgatavel sob

demanda

criar e utilizar esquemas




Qual a relacao com material instrucional?

D —— carga cognitiva total  ee————————-

<«— Cargacognitiva __jle  cargacognitiva —yp
Intrinsica estranha

recursos mentais

T ————

E preciso economizar memoria de trabalho com
o material instrucional!




Carga cognitiva

Intrinseca:
inerente a natureza do conteudo em estudo

esforco contribui para a assimilacédo de esquemas

externa:

associada a estruturacéo e organizacao do material

esforco desgasta, sem contribuicdo para a aprendizagem do
conteudo




Desdobramento de atencao

ocorre quando o sujeito tem de focar a atengcao em mais de uma fonte de
informacéo

no modo dual

texto escrito + figura

texto escrito + figura em movimento (gif animado, video)
texto falado + figura

texto falado + figura em movimento

atividades mistas :
leitura mais procura
instrugcdes e manuseio do software

a integracéo de elementos pode evitar o desdobramento de atencéo

Cuidado, nem sempre mais € melhor!




Textos podem ajudar ou atrapalhar

Howr conducted - 1) Disconnect appliances and busways dunng these tests. MMalkee sure matnswitch 15 "on" and all fiizes
are "in". Eemowe main earth from neutral bar and zet meter to read msulation. Connect one lead to earth wire at WMEM bar
and take first measure by connecting the other lead to the active. Take next measure by connecting the lead to the
neutral 1) If resistance 15 not lngh enough m either of the two tests m 1) then measure each circwt separately.

Eesults required :
1) At least One Megachm

1) Same result as 1) abowe







Problem

Find the co-ordinates of N, and the slope of the line
MC, diven that M is the mid-point on line AB.

Cid, 6]




Desdobrando informacoes

I

Salubion

Co-ordinakes of b 3 ope of FC, e

¥1-Ye
M= 1+ 2, w1+ Y2 m=
( akas ) R

S(Ret i) &L

- (5.2 -4




Integrando informacoes

4 Step?
Slope of NG, m:

= ¥y-Ye

¥y - Kz

2-6
5 -4

- _,f’ll

Step 1
Co-ordinabes of M
N=(K1 +42 ¥ e
2

-

0

Integracao => evita desdobramento da atencao

diminuicao da carga cognitiva



Distintas modalidades podem ajudar

textos + animacodes (nao simultaneas)

videos + simulacdes esquematicas (nao simultaneas)
explicacao sonora enquanto uma animacao evolul

(a sincronizacao é fundamental)

énfases em pontos do desenho enquanto ocorre
explicacao sonora

Evitar sempre a sobrecarga cognitival




E preciso evitar a redundancial

YWhat sells on Fridays

40 2
Fizh & chips

32 %
Harmburgers

On Fridays 40 % of sales are
Tishand chips’, 32 % of sales
are hamburgers, 18 % of
sales are pizzas and 10 % of
Sales are for 'something else’
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Os textos iInformam tanto quando a figura.

“Poluicao’ visual sem ganho de informacao



Projeto visual

precisa minimizar a carga cognitiva

usar mais de uma modalidade, sem redundancia
centrar a atencao do estudante nos pontos principais
dar dicas

explorar diagramas, cores, estruturacao do material
para facilitar a criacao de esquemas




E o que propor ao aluno?
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