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C FATINE

Aposto que alguém ja te fez essa /"
pergunta: “O que voce vai ser quan- VER&‘/V,
do crescer?”. Nem sempre a gente ¢
tem a resposta na ponta da lingua —
e ndo tem problema nenhum! Afinal,
quando criangas, 0 mais importante é
brincar, conversar com 0S amigos, es-
tudar e aprender coisas novas. O legal
€ que, as vezes, essas brincadeiras de
que gostamos tanto, hoje, podem se
transformar em profissoes quando
adultos!

Nessa revista, vocé vai co-
nhecer alguns casos assim: a
menina que curtia consertar
coisas e virou pesquisadora MAR/ANA
da drea de Fisica; o menino que
brincava de fazer experiéncias e
acabou estudando o figado! Com a
gente, que escreve a revista para voce,
também foi assim. Sabe esses peque-
nos ai embaixo? Somos nos! Desde ’
sempre curiosos, com vontade de ’\
contar historias e de saber mais so-
bre as coisas.

Este € 0 segredo: ndo impor-
ta qual profissdo vai escolher,
desde que ela te faca feliz!

\N\\MP\M ’“ & "

LEIM/VD,QA

Vanessa Fagundes e Mauricio Guilherme Silva Jr.
(Que sdo muito felizes contando para vocés histdrias e curiosidades sobre a ciéncia)
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“Ajudar a natureza.”
Camilly Vitéria Santos Batista, 9 anos

/‘)

“Estudar a importancia da natureza

e do corpo humano.”
Eliana Cristina Alves da Silva, 9 anos

“Divertida, animada e ensina sobre 0 n0sso

COrpo € outras varias coisas.”
Anna Clara Garibalde de Almeida, 10 anos

8 Aprender sobre o corpo, 0 espaco,
“Estudo e natureza.” a matéria. Ciéncia é tudo.”
Emanuel de Oliveira Rodrigues, 10 anos Michely Chaves Souza, 10 anos

Ciéncia, para
mim, e:

“Matéria importante, que cura doengas. Antigamente, ndo existia
tanta tecnologia como hoje. Agora, existem tecnologias muito avan-

cadas para curar doengas, que antes ndo podiam ser curadas.”
Arthur Oliveira Sampaio, 10 anos

“Estudar experimentos.”
Eduardo Lima Gongalves, 10 anos
“Animais, todos os tipos de plantas e o funcionamento do corpo.”

Ronaldo Faustino de Abreu Neto, 9 anos

“Estudo da natureza, aula de expe-

riéncia, estudo do corpo humano.”
Vitdria Leticia Alves dos Santos, 9 anos

“Viver bem na natureza.”
Taissa Raissa Rodrigues dos Santos, 9 anos
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“Tudo sobre as descobertas cientificas, como

sistema do corpo humano, meio ambiente etc.” “Experiéncia, natureza, ser
Pedro Lucas Rodrigues de Souza, 10 anos humano e vida.”

Kassia Sabriny de Jesus Silva, 9 anos

“Agua, sol, gés carbdnico, gas
oxigénio, experiéncia etc.”
Giovanna Emanuele Aratjo Rodrigues, 9 anos

“Uma forma de estudar coisas do nosso

corpo, da natureza e da nossa alimentagdo.”
Adrien Silva Lourenco, 9 anos

“Conhecer mais sobre nosso &
corpo, sobre 0s animais, a
cadeia alimentar, a decomposi-

¢do e 0s alimentos.”

Livia Marcela Carvalho Dufor, 9 anos . ; L.
Natureza, satde, animais.

E a base de tudo.”
lasmyn Jilia Vieira, 9 anos

“Matéria importante e interessante.” “Surpresas e experiéncias da na-
Felipe Gabriel Assis dos Santos, 9 anos tureza. GOSTO muito e acho |ega|.
Uma das minhas matérias preferi-

das. Ciéncia, para mim, é tudo.”

. . z z P - A Ana Clara dos Santos Barros, 10 anos
Divertido. E legal. E, também, muito inte-

ressante. A ciéncia faz parte da minha vida,

pois, com ela, posso ser alguém no futuro!”
Marcela Rafaella Neves, 11 anos

“Tudo 0 que fala de

“Um tudo. Aprendemos tudo por coisas interessantes

meio da ciéncia.” g inovadoras.

Arthur Murilo Vilela Moreira, 10 anos Ana Clara Guedes Gomes
dos Santos, 10 anos

Todas as criancas sdo estudantes da Escola Estadual Coronel Manoel Soares do Couto, em Venda Nova.
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HISTORIAS

Trés pesquisadores contam como se apaixonaram pela
profissdao quando ainda eram bem pequeninos

Alessandra Ribeiro*

*Colaborou Veronica Soares
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Sy,

\\ Vida elétrica

“(uando eu era crianca, ndo tinhamos muitos recursos em casa. Entdo, todo mundo con-
sertava tudo. Meu pai era eletricista e precisava de ajudantes: ey Segurava ferramentas e apren-
dia como as coisas funcionavam. Eu queria aquela experiéncia pelo resto da vidal

Jano ensino médio, minha escola ganhou um it de experimentos de uma igreja, pois estu-
davamos em um colégio publico, bastante pobre. O diretor disse: ‘Mércia, tu moras do fado do
colégio; vem aqui, a noite, montar os experimentos no laboratério’. Uma Vez, estava montando
coisas de Quimica e precisava secar as soluges, até fazer nanocristais: tu fazes a solucdo, seca
lentamente e ela forma cristais bonitos.

Para isso, construf um formno elétrico: peguei um tijolo, fiz uns furos, cologuei uma resis-
tencia. Eu tinha experiéncia, porque meu pai era eletricista, mas deu um curto no colégio, caiu
0 disjuntor, a sala ficou com cheiro de queimado. Dai, consertei e consegui fazer. Entdo, decidi:
queéro ser fisica, para conviver com esse mundo tecnoldgico de transformago e aprendizagem.”

Ela estuda propriedades bem
curiosas da agua, como: por que o gelo fllut'ua
NO COpO, Se outros materiais em estado §o|!do
sa0 mais pesados do que em sua forma Ilqu.|da?
Em 2013, a pesquisadora ganhou 0 prémio
internacional “Para Mulheres na Ciéncia.”

MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018
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“E muito importante incentivar criangas a se envolver com ciéncia desde cedo. Outro
dia, trouxe minha filha para visitar o laboratorio e fazer uma ‘experiéncia’; dessas que
achamos na internet. Foi incrivel o brilno no olhar, quando a vi misturar cola com outros
materiais e criar algo novo. E preciso deixar a crianca descobrir o mundo.

Minha mde foi minha primeira orientadora, pois me ajudava com essas descobertas.
Lembro que ela me deu um kit de Alquimia, e me ensinava a mexer e a descobrir as coisas.
Ela orientava, mas me deixava fazer os experimentos. Ndo fazia por mim, mas comigo...

E observava, supervisionava. Assim, despefi\g em mim esse desejo, essa curiosidade.”
{ ~
, -
%

Gustqvo Menezes, pesquisador do
lnsnt'uto de Ciéncias Bioldgicas
da Universidade Federal de Minas
Gerais, a UFMG
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Viva a curiosidade!

‘Meu mte_resse por ciéncia se deu quando eu era bem pequena
Sempre gostei muito de Matemética. Adorava somar todos os m]me—.
roAs que ap}areciam na minha frente, e de ver se eram divisiveis por
trés. Tambgm teve uma histéria relacionada a minha familia materna
quando minha avo ficou doente de cancer. Eu dizia para minha méé
que, quando eu crescesse, descobririaa curg da doenca da minha avg

Acho que minha eterna
curiosidade em saber gomo 0
mundo pequeno funcionava,
como tudo era muito prect-
s0, gerou meu interesse pelg
carreira cientifica. Quando fui
para 0 ensino médio,_ des-
cobri que poderia aplicar a
Matematica na Genética. Po-
demos saber, por exemplo, a
probabilidade de uma pessoa
nascer com determinada do-
enca. Isso levou minhg pas-
sagem ao Curso de Ciéncias
Bioldgicas.”

Natalia Oliveira, perita cnm\o-
nal em Pemambuco (cog; :
aqueles inve§t\gadores\ -
séries policials, que cole

provas de a\go)

Ela também € pesquisadora na area
de Ciéncias Bioldgicas. Ah! E foi finalista do con-

curso “Dance seu Ph.D”. Na competicdo, cientistas
de vdrias partes do mundo dangam enquanto explicam
suas pesquisas! Divertido, né?!

MINAS FAZ CIENCIA < ESPECIAL 201811



Regéncia de semaforos
No transito, paramos, todos os dias, em sinal vermelho, seguimos Nno

verde e ficamos atentos no amarelo. Nas grandes cidades, isso & bem comum
e corriqueiro, ne?! Saiba, porém, que, por trés da “sinfonia” dos semafo-
ros, existem mecanismos muito bem planejados, justamente, para que haja

sincronismo, com 0 objetivo de melhorar 0 ja cactico trafego. Ndo é nada

simples saber, direitinho, quanto tempo cada luz ficara acesa. Inicialmente, 0S
técnicos realizam um estudo, com base no fluxo de carros por cruzamentos,

para descobrir 0 tempo ideal de abertura ou fechamento. Isso tudo, claro,
sincronizado com ou

daf, & necessério programar cada se
completo (vermelho, verde e amarelo)

cor. Haja sincronismo!

ir0s sinais, por meio de um sistema bem legal. A partir
maforo, para determinar, dentro do ciclo
, quando tempo ele se manterd em cada

A}Jliado da preguica
Ievisgg)a ng (l;ifglrlrl]dellgeslda vida moderna chama-se controle remoto. Na te-
<o due precise?n o’s e e'nc()js deixa mudar dg canal — ou abaixar o volume —
tal “milagroso” equi S:rlrrl elq;ela cama Qel|cjosa. Bem... Mas como funciona
Bl Q‘tec(ra]n |0. | A comunicacdo entre o controle € a TV € feita por
aparelho, enviamos singiog‘letl :nfrla\fermelha”. Ao apertarmos certos botdes do
cias, entende o coman di) 1 f e\l{lsao, Que, por meio de sensor, capta tais frequén-
faolidade  que os Controleea lza a tarefa desejada. A triste historia por tras dessa
2 Sequnda Guerra Mundi S remotps foram inventados, na década de 1940, durante
rra Mundial, principalmente, para que pudessem detonar b’ombas

12 MINAS FAZ CIENCIA < ESPECIAL 2018 ¥
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\ LINGUAGEM

Idioma de
nosso tempo

Simbolos para comunicagdo digital, emojis
permitem conversas coloridas e cheias de expressao

il i

R

Iw i



A'lingua esta sempre em transformacdo! Ela, afinal, muda
de acordo com o espago e o tempo. Elaborados em 1997, por
Shigeta Kurita, os emojis foram lan¢ados por uma companhia
telefonica do Japdo, a NTT, para comunicar contetdos e in-
fluenciar comportamentos — tanto quanto qualquer palavra.
Aquela época, havia 176 modelos, que, desde entdo, servem
de base para a criagdo de outros indmeros simbolos.

Inspirados em mangds, caracteres chineses e
placas de ruas, os emojis surgem da intengdo de usar
sinais capazes de transmitir, de modo direto, pensa-
mentos e emogOes — mas, claro, com delicadeza e
alegria. Ao cumprir importante papel nas midias di-
gitais, tais emblemas correspondem aos gestos ou as
expressoes faciais.

Eles podem substituir palavras, expressar emogdes, in-
dicar afeto, enfatizar assuntos ou indicar ironia. E, a cada
ano, usuarios de todo 0 mundo pedem mais € mais emojis
para sua cole¢do: animais, comidas, paisagens bandeiras...
Nussa, é muita coisa! (Alids, vocé também os coleciona?!
Quais seus preferidos?!)

14  MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 201



Palavras?

Quando comegamos a ter acesso, em nossos celulares, aos queridos
emojis, eles se tornaram uma forma de linguagem para usuarios de men-
sagens de texto e redes sociais. Em 2015, o simbolo da “carinha choran-
do de rir” acabou eleito, pelo Diciondrio Oxford, como “Palavra do Ano”.

As professoras Ana Larissa Adorno Marciotto Oliveira e Marisa
Mendonca Carneiro, da Faculdade de Letras da Universidade Federal de
Minas Gerais, a UFMG, estudam emoyjis e hastags no ambiente digital.
0 que elas descobriram confirma o potencial de comunicagao dos emble-
mas e mostra que essa linguagem (bem particular) veio para ficar!

As cientistas explicam, porém, que os significados dos emojis variam de acordo com
a cultura, a lingua materna ou a faixa etdria do falante. Isso acontece porque a lingua é um
misto de estabilidade e mudanca. “Basta reparar como determinada palavra pode significar
coisas diferentes, dependendo do falante e do contexto em que é usada. O mesmo ocorre
com 0s emojis”, explica Ana Larissa.

Anh! Qutra coisa, bem importante! Ao contrario do que algumas pessoas dizem, 0S emojis
ndo impedem ninguém de aprender algo. Segundo as professoras da UFMG, as criangas do
século XXI ttm necessidade de ser, a0 menos, bilingues — quando a gente fala mais de um
idioma. Por isso, além de sua lingua materna — no caso dos brasileiros, o portugués —, vocé
podera ser fera, por exemplo, no inglés e na... linguagem digital. Assim, vai saber distinguir

0 momento certo para usar cada emoji.
Curiosidad

g Animojis

1 A Apple langou um emoji

Os mais usados
0" emoji campedo de uso € a que usa o recurso Face ID,
‘carinha chorando de rir". No que captura oS movimen-
Facebook, ela é primeiro lu- Dia mundial t0s faciais do usudrio. A

gar no mundo, seguida pelos do Emoji pessoa pode criar um sim-
“olhosAde'cqrggao”. No Twitter, bolo animado, para fazer
a sequéncia € igual, com 0 108~ pegia 9014 17 de julho 6 co- - animagdes e gravar videos 5@
to chorando” em terceiro lugar  ynecido como o “Dia Mundial - com a prépria voz. =

do Emoji”, simplesmente, por

ser a data estampada no sim-

bolo de calenddrio da Apple. -

MINAS FAZ CIENCIA » ESPECIAL 2018 15



ESTRELAS . Nl
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g Tribos brasileiras criaram “desenhos” .

das estrelas para compreender melhor
as fases da natureza

®

L

Luiza Lages

Ja parou para pensar em quantas estrelas a gente consegue ver a noite? Se estiver
muito escuro, podemos contemplar até 1500! E cada uma delas “mora” em uma das 88
constelacOes existentes, que ajudam a separar 0 céu em pequenos pedagos. Algumas po-
dem ser apreciadas do hemisfério norte; outras, apenas do extremo oposto. Em todo o
mundo, e em diferentes momentos da historia, porém, a humanidade olhou para o alto e
buscou criar uma espécie de “desenho de estrelas”.

“Existem constelacOes de diferentes culturas. Os chineses, 0s egipcios e 0S gregos,
por exemplo, criaram suas constelagoes, e usam formas e figuras diferentes para imagina-
-las no céu”, conta Leonardo Marques Soares, professor de Fisica do Instituto Federal de
Minas Gerais.

0s movimentos de nosso Planeta fazem com que 0 céu se transforme um pouco todos
0s dias, mas sempre em um ciclo. As fases da Lua, por exemplo, se repetem a cada 29 dias
e 12 horas. Por causa dessa repeticdo, as constelagOes tornaram-se instrumentos para
marcar o tempo, as estagoes do ano, o clima e a localizagdo. Diferentes povos conseguiam
identificar os melhores periodos para a caga ou a agricultura, ao observar 0s grupos de
estrelas do céu.

No Brasil, foi isso 0 que fizeram as tribos indigenas.

16  MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018



*  Caminhodaanta * .
' Em noites mais escuras; ndo € dificil observar a
Via Lactea —aquela faixa mais forte, no meio do céu,
com muitos pontos de luz. O nome vem da cultura
grega, que enxergava ali um “caminho de leite”.
- Hoje, sabemos que essa € a visdo que temos de
_ nossa propria galaxia, vista de dentrosPara os indi-
genas, a mesma faixa estrelada ganha outro nome:
« Tapi'ir Rapé, que significa “caminho da anta”.

0 mamifero é muito importante para a sobrevi-
véncia dos indigenas, quando a alimentagdo desses
povos dependia mais da caca. “Eles veem, na verda-
de, um caminho, uma estrada que corta o céu e liga a
Terra a0 mundo dos espiritos. Os indigenas imaginam
que todos os animais mortos, para subsisténcia ou de
modo natural, seguem, nesse caminho, em direcao ao

Céu, porque sao puros”, conta Leonardo Soares.
Tapi'ir Rapé é a regido mais importante do céu
para a Astronomia Guarani, e é onde eles organiza-

ram e desenharam muitas constelagoes.

llustragdo: William Aratjo
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Ema e Jararaca

- Quatro constelagOes marcam as estagdes do ano para
0S Guarani: Ema, no inverno; Anta, na primavera; Homem
Velho, no verdo; o Veado, no outono. Enquanto, na Astro-
nomia cientifica, as figuras sdo criadas por meio da ligagdo
das estrelas mais fortes no céu, 0s desenhos indigenas sao
mais criativos.

Muito importante para 0s Guarani — outros povos da
América do Sul —, a constelagdo da Ema é formada por uma
nebulosa escura, e as plumas, por estrelas da Via Lactea.
“A figura faz contraponto com 0 modo como a ciéncia ima-
gina as figuras e as formas no céu. Até as manchas escuras
sdo usadas para compor as constelagges indigenas”, conta
Leonardo Soares.

Toda figura tem algo a dizer. Enquanto a cons-
telagdo da Ema ajuda os indios a acompanhar
mudancas de estagoes, outros desenhos estelares
facilitam a compreensao do clima e das mudancas
no ambiente.

A constelagdo da Jararaca — conhecida, pela
Astronomia cientifica, como “Escorpido” — é as-
sociada, pelos Ticuna, povo indigena do Norte do
Brasil, ao periodo das chuvas. Afinal, Jararaca é a
serpente que chega as aldeias, na Amazonia, du-
rante a cheia dos rios. Por isso, 0s indios associam
a época de aparicdo do animal as estrelas em des-
taque no céu.

|
| ‘ /
\
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NATUREZA

Vocé sabia que
ha vulcoes fora da Terra?
Sim, eles ndo s6 existem
em outros planetas e as-
tros, como podem estar em
plena atividade. Aprendi isso
quando resolvi entrevistar a
astronoma e geocientista
Rosaly Lopes, uma

brasileira que
trabalha na Nasa, a agéncia espa-

cial dos Estados Unidos. Ela aparece
no Guinness Book, o livro dos recordes,
como a maior descobridora de vulcdes do
mundo — e, também, fora dele.
S6 na lua do planeta Juapiter, chamada
de lo, Rosaly descobriu 71 vulcoes. Con-
Segue imaginar como isso é possivel? A
cientista acompanhava os dados enviados
por um equipamento que usa raios infra-
vermelhos para medir o calor das crateras
vulcanicas. Os sinais eram transmitidos
a uma nave espacial e, depois, a base
onde a cientista trabalha, na California.

MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018 19



Nivel de braveza

Rosaly também ja esteve em muitos vulcdes na
Terra, localizados em todos os continentes. O pri- ‘)))
meiro foi 0 Monte Etna, na ilha da Sicilia, que fica

na Italia. Ela me falou sobre a sensagdo de estar Ouga todo o depoimento de Rosaly Lopes

bem perto de um vulcdo, e vl faz para se pro- no site minasfazciencia.com.br/infanti.
teger durante as expedic0es. “As vezes, € arriscado

andar em vulces. Os mais perigosos sdo aqueles
onde ha grandes explosdes”, explica.

No Estado do Havai, nos EUA, por exemplo,
eles podem destruir casas, apesar de a corrente de
lava ndo ser muito perigosa, ja que a gente conse-
gue sair de perto. “Se a lava fluir devagar, a superfi-
cie forma uma crosta fria, e é possivel até andar por
cima. E veja que existe um rio de lava embaixo da
terral As vezes, vocé nem sabe que caminha sobre
um vulcdo, numa superficie morna, que tem lava
liquida e superquente por baixo”.

Protecao

Em geral, para se proteger, os cientistas pdem botas bem fortes e
um capacete, como aqueles usados em obras. “Podemos usar, tam-
bém, um capacete como 0 de motociclistas, mas sem pegar 0 rosto
todo. Ele s6 nos protege das explosdes com pedacos pequenos de
lava. Caso seja preciso colher uma amostra, usamos roupas especiais.
Mas isso € raro! Muitas vezes, a gente so precisa de uma luva refletora,
que cobre o brago todo”.

- .
'

-
— -
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Faca seu proprio vulcao!

Agora que ja sabe como € se aventurar na cratera de um vulcdo, que tal fazer o seu? A
dica é da pagina do @museudosbrinquedos, de Belo Horizonte, no Instagram!

.y

Hora da explosao

Dentro do potinho de plastico, ponha duas co-
Iheres de bicarbonato, uma de detergente, trés
gotas de corante vermelho e amarelo e, por
fim, uma colher de vinagre. Pronto! Agora, é
SO apreciar e seguir a lava

MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018

Materiais

Uma placa grossa de isopor

Argila

Um potinho de plastico

Tinta

Pincel Modo de fazer

Corante alimenticio vermelho e amarelo Comece a moldar o vulcdo, com argil_a, em cima dg

Vinagre placa de isopor. No to.po, ponha o potmho de plést_l—

Detergente liquido co, coma boca para cima: gsta serd a_cratera. Depois

Bicarbonato de sédio que a argila secar, use as tintas e o pincel para dar a
aparéncia de um vulcdo de verdade.
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SOLIDARIEDADE

Meu coracao
e seu

Gesto seguro e solidario, doagao de 6rgdos conta
com apoio de medicos e cientistas

Veronica Soares da Costa

N@o € preciso ser super-herdi para salvar vidas. Vivos ou
falecidos, doadores de partes de seu proprio corpo podem aju-
dar milhares e milhares de brasileiros, que aguardam, na fila,
para receber transplantes de 0rgaos ou tecidos.

A gente conversou com o professor Agnaldo Soares
Lima, da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais, a UFMG, que tem
muitos anos de experiéncia em cirur-
gias desse tipo e acredita que

—

Transplantes, realmente, podem ser feitos com orgaos ou tecidos. A cor-
nea, por exemplo, é um tecido. Os 6rgdos dependem de cuidadoso traba-
Iho de costuras — processo que, na cirurgia, é chamado de “anastomose”
— para ligar os vasos sanguineos do paciente aos da parte transplantada.
Orgdos, afinal, ndo vivem sem suprimentos sanguineos. Também é pos-
sivel fazer transplantes de 0ssos — muito comuns na Odontologia! —; de
pele, especialmente em casos de queimaduras; e de membros, como maos
e faces. Ha, ainda, os transplantes multiviscerais, quando se transplanta
mais de um Orgdo, numa mesma pessoa, a0 mesmo tempo.
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mais pessoas precisam saber como ¢ importante doar. “Sem o0s medos e
preconceitos que nds, adultos, temos, tudo fica mais facil. O transplante de
0rgdos nada mais é do que voce tirar um 0rgao que esta com defeito e por
outro no lugar”, explica.

Depois de morar e estudar na Franga, durante a década de 1990, o
professor ajudou a implantar novos tipos de cirurgia no Hospital das Clini-
cas da UFMG, onde o primeiro transplante de figado foi feito, em setembro
de 1994. Muitos adultos e criangas podem precisar de novos 0rgdos, ja
que 0s problemas de sadde ndo aparecem SO por “mau uso” ou envelhe-
cimento do corpo: “Existem doengas genéticas e varias condigGes clinicas
que levam a necessidade de transplante, sem que a pessoa tenha culpa’.
Segundo Agnaldo, o transplante € a opgdo mais avangada para tratamento
de uma doenca, depois que varios outras tentativas foram realizadas.

Vida para todos

A doagdo de Orgdos de pessoas falecidas é
feita, apenas, em situacdo muito especifica: “S6
podemos aproveitar 0s 0rgaos quando acontece
0 que nos, médicos, chamamos de ‘morte ence-
falica’. E quando o cérebro morre, estéd completa-
mente destruido, sem chance de a pessoa sentir,
pensar, respirar... As vezes, 0 paciente s6 fica com
0 coragdo batendo porque estd ligado a aparelhos
que o fazem funcionar artificialmente, mas isso
dura pouco tempo”, conta o professor Agnaldo.

An! Ele também lembra algo bem importante sobre o Brasil, chamado “Sistema Nacional de
Transplantes”, que é bastante seguro e confidvel. “Nao ha discriminagdo de cor, classe, raga ou
género. Afila é organizada de acordo com a oferta de 6rgdos e a gravidade dos casos que aguar-
dam a doagdo. Os transplantes sdo priorizados segundo a localizagdo, pois o tempo é muito
curto para a acdo das equipes de sadde”, explica.

Contra o tempo!

No curto periodo em que se confirma que o cérebro do paciente estd destruido, mas o
corpo ainda se mostra estavel para aproveitar os 0rgdos para transplante, os médicos precisam
conversar com a familia e verificar se concordam com a doagdo. “Assim, poderemos ajudar a
salvar a vida de outras pessoas”, completa Agnaldo.
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TRABALHO

Assobiador e

tricologista?!

Sim! Conheca profissdes bem diferentes,
curiosas, e, por vezes, divertidas

Aposto que jd ouviu a seguinte pergunta: “0 que
quer ser quando crescer?”

Astronauta, bombeiro, heroi, médico, jogador de
futebol, youtuber e outras profissdes devem ter pas-
sado por sua cabeca, né?! Tenho certeza, porém, que
vocé jamais imaginou um monte de oficios diferentes!
Que ver?! Ja pensou, por exemplo, em ser um espe-
le6logo? Ah! Ndo sabe do que se trata? E o estudioso
das cavidades naturais, ou seja, das cavernas.

De acordo com o professor Carlos Roberto Horta,

Ele pratica assobios,
usados em musicas e em
diversas situagoes, como

competigOes.

24

MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018

Nao é quem sabe fazer trico,
nao! Tricologista € 0 médico
dermatologista que trata das
doengas do couro cabeludo.

William Aratjo

coordenador do Ncleo de Estudos sobre o Trabalho
Humano (Nesth), da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais, a UFMG, “o trabalho € a vida”. Afinal,
a0 trabalhar, a gente ndo s6 busca a sobrevivéncia,
como cria 0 que ele chama de “identidade social”.
Em outras palavras, escolher a profissao pode ser,
também, decidir como sera nossa vida!

Nesta reportagem, selecionamos uma série
de profissoes curiosas, para que vocé tenha novas
ideias sobre com o que vai querer trabalhar. Veja so!

HSD
P
Assobiador Tricologista Sereias e tritoes
profissional

Vestidos a carater, tais profis-
sionais passam o dia embaixo
d'agua, em aquarios publicos,
com a intengdo de entreter o
publico visitante.



Ordenhador de serpentes

E a pessoa treinada para extrair o veneno de cobras, que seré estudado

ou vai virar soro antiofidico — que serve de antidoto, no caso de picada

de serpentes. O Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos

Naturais Renovaveis (Ibama) condena a pratica de criadores que fazem a

extracdo e vendem o veneno, no mercado, sem as licengas necessarias e
0s profissionais técnicos regulamentados.

0

o3,

e

Designer de Mov1_mentador Dete_tlve-
brinquedos de icebergs de animais
. ) Ele faz parte da International Ice Esse profissional investiga
to responsayel pordesgnhar, Patrol (“Patrulha Internacional do animais perdidos.
d Iver linhas de brinque- P
€Senvolver finnas 0 DINQUE- Gelo”) ¢ 6 responsavel por maver
dos e experimenta-los.

0S /cebergs e evitar que ocorram
mais acidentes como 0 do navio
Titanic.

£

Analista
Cheirador de axilas homologador
. de jogos
Sd0 pessoas que passam o dia

sentindo o odor de axilas perfu- Telemédico
madas com desodorantes, para

saber se 0 produto realmente E 0 médico que atende e acom-
“mascara” o cheiro humano. panha, a distancia, o paciente.

Que tal passar o dia testando
jogos eletronicos, para garantir
a qualidade dos games e desco-
brir problemas?
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Vasto mundo

Luana Cruz

Convivemos, por toda parte, com
seres t3o pequeninos que N0ssos
olhos nao conseguem enxerga-los

NOs, humanos, dividimos espaco com se-
res mindsculos, que formam, a nosso redor, um
ecossistema invisivel. Muitas sdo as pequeninas
criaturas — popularmente conhecidas como mi-
crobios ou germes — que formam tal “microfau-
na”. Sem que nossos olhos percebam, bactérias,
fungos, protozodrios e vermes relacionam-se co-
nosco em todos 0s ambientes.

0 convivio entre humanos e seres micros-
cOpicos é uma das coisas que a ciéncia estuda.
Bem... Mas, se falamos de bichos invisiveis
a olho nu, de que maneira foi possivel des-
cobri-los?
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Segundo o professor Ricardo Toshio Fujiwara, da
Universidade Federal de Minas Gerais, sabemos, ha muito
tempo, que ambientes com mau cheiro, acimulo de es-
goto e lixo provocam doengas. “Antigamente, todo mun-
do chamava isso de ‘mal airé, ou ‘ar ruim’. Tanto é que o
nome da doenga maldria vem dessa expressao. Achava-se
que 0s ambientes sujos transmitiam doencas, mas nin-
guém entendia qual era o agente transmissor”.

Até que o cientista Louis Pasteur, assim como outros
pesquisadores de sua época, mostrou que existiam seres
invisiveis, por meio do uso do microscopio, equipamen-
to que permite ampliar e enxergar 0s microrganismos. O
aparelho é fruto do ajuste de duas lentes poderosas, que
ajudam a mostrar o que ndo se vé a olho nu.

Louis Pasteur

Cientista francés, fez importantes descobertas
para a microbiologia das doencas, ao apontar
causas e prevencoes. Ajudou a historia da Qui-
mica e da Medicina, principalmente, por meio da
criacdo de vacinas e medicamentos.

Um tempo depois, 0s cientistas retiraram bacte-
rias de pessoas doentes, transferiram para animais
de experimentagdo e observaram que 0s bichos tam-
bém ficavam debilitados. Assim, perceberam que as
causas de algumas doencas eram, justamente, oS
microrganismos.

N@o podemos ter tanto medo desses seres mi-
Croscopicos, pois convivemos bem com eles — que,
alids, nem sempre sdo prejudiciais. “Ha o lado bom
dos microrganismos. O pdo cresce por causa da pre-
senca de fungos. As bactérias fazem a fermentagao
em queijos, vinhos e iogurtes. Até o virus, um orga-
nismo minimo, pode ser usado como ferramenta para
transformar células e desenvolver remédios”, explica
0 professor.
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Uma casa e
seus moradores
M1Croscopicos

TORNEIRA

Lavar as mdos, esfregando debaixo das unhas, é ideal
para ndo carregar microrganismos. Higienize-as antes e
depois de usar o banhegiro.

GELADEIRA

Mesmo no frio, certos fungos e bactérias podem
estar em frutas, verduras, ovos, caixinhas de
suco, latas de refrigerante. O ideal é guardd-los
ja lavados.

LOUCA SUJANAPIA

Sujeira, acmulo de alimentos e lougas engorduradas
contém bactérias. O detergente retira apenas a gordura,
mas 0s microrganismos podem continuar ali.

TRAVESSEIRO E COLCHAO

Aqui estdo os dcaros, tipos de artropodes — as-
sSim como carrapatos e aranhas — microscopicos.
Na maioria das vezes, nao fazem mal, mas, para
quem é alérgico, provocam incoémodo constante.

CAES E GATOS

Certos microrganismos causam zoonoses, doencas
que atingem humanos e animais. As fezes de gatos e
cachorros ndo podem ficar espalhadas no quintal, pois
contaminam o ambiente. Os animais podem liberar ovos
de parasitos ocultos, como a lombriga do cdo.
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PESSOA ESPIRRANDO

Particulas invisiveis, com virus, estdo no ar. O microrganismo ndo conse-
gue planar, como avido, mas, se alguém espirrar, ocorre a aspersao, um
efeito aerossol, igual ao de quando apertamos o spray do desodorante.
As goticulas de dgua podem carregar virus. Ao espirrar, ponha o brago
na direcdo do rosto. Ndo use as maos como protecdo, para nao despejar
virus nelas, e, depois, tocar em outra pessoa.

VASO SANITARIO B

Muitos devem pensar que este € um “lugar vilao”, cheio
de microrganismos prejudiciais. Ao contrdrio, com pe-
quenos cuidados — como dar descarga ao fazer as neces-
sidades —, ele pode ser um espago bem limpo. Ovos de
vermes e cisto de protozodrios sdo liberados nas fezes de
uma pessoa doente, e contaminam o ambiente.

FRUTAS E VERDURAS

Alimentos podem conter cisto de gidrdia e ovos de vermes,
que causam doencas, além de fungos e bactérias, que levam
a indisposicdo intestinal e a intoxicag0es alimentares.

SUJEIRA NO CANTINHO DA COZINHA

Pode atrair baratas e ratos, grandes carregadores de bactérias, assim
cOmMO moscas, que pousam em lixos, fezes, e, depois, em nossos pra-
tos. As patinhas deste inseto sao cheias de pelos mintsculos, que
levam microrganismos.

TETO E PAREDES

Ha fungos naquele mofo que, as vezes, aparecem no teto e nas
paredes do banheiro. Eles ndo fazem mal a ninguém e sdo faceis
de limpar. O banheiro é dmido e quente, ambiente propicio para
crescimento de fungos e bactérias.

Leve a vida leve!

Atencdo! Ndo precisamos viver em ambiente exageradamente lim-
po, ou criar uma bolha, para eliminar 0s microrganismos. 1sso ndo é
necessario, pois podemos conviver com eles. Nosso corpo tem defe-
sas para responder a presenca de seres invisiveis. Basta evitar, é claro,
contato com organismos causadores de doencas.
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Comparacao
divertida!

Se um virus tivesse o tamanho de um carro, bactérias, proto-
Z04rios e ovos de helmintos seriam equivalentes a qué?

Virus Bactéria
(15-300 nm) (0,2-10 um)

S

1 carro
(4 metros)

Helmintos

Ovo de Ascaris lumbricoides
Ascaris sp. 2.700 carros

(45-75 micrometros) (11 quilometros)




Prevencao

E preciso muita atencdo para evitar o contato com
microbios ou germes que fazem mal. Frutas e verduras
podem conter protozodrios, como a gidrdia, que acaba en-
trando em nosso intestino. Ela gruda e destr6i o musculo
do intestino, chamado de “parede intestinal”. H& vermes
que aproveitam a estadia no corpo humano para se ali-
mentar do sangue, e outros que roubam 0s nutrientes que
ingerimos.

“Vamos lavar as maos e os alimentos, beber dgua fil-
trada ou fervida. Todas essas recomendages sdo mesmo
as melhores solugdes para ter qualidade de vida. Limpar
resolve bem, pois, se eliminamos 99% de microrganis-
MOS, NOSSO COrpo consegue combater 1% do que poderia
causar doencas. O problema € se a quantidade de micror-
ganismos for maior do que nossa resposta de defesa”,
alerta o cientista.

E claro que a organizagdo das cidades ajuda a higiene geral
)\ da populacdo. “Imagine o Brasil de 1920, quando menos de
5% das pessoas tinham rede de esgoto e banheiros com vaso
sanitario. O ser humano infectado, ao fazer suas necessidades,
libera bactérias, fungos e ovos de vermes. Se ndo hd tratamento
de esgoto, pode acontecer contaminagdo de rios e animais, 0
que ajuda a espalhar parasitos no ambiente”, explica.

Em um pais tropical, com clima quente e Umido, do que,
exatamente, 0S microrganismos precisam para se desenvol-
ver? O Brasil funciona como uma estufa para seres invisiveis.
E quanto mais apropriado 0 ambiente, mais eles crescerdo. As
bactérias, por exemplo, multiplicam-se rapidamente.

Os vermes ndo se duplicam, mas cada adulto pode liberar
de 20 a 200 mil ovos por dia. Existem seres microscopicos
(e invisiveis) no mundo todo — e até em ambientes extremos,
como o Alasca, nos EUA. L4, vivem organismos resistentes, 0s
extremofilos.

MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018 31



CRIATURAS

GRANDAO!

Descoberto no Brasil, Tupanvirus é
considerado o mais longo do Planeta

Veronica Soares da Costa

Impressionantemente

32  MINAS FAZ CIENCIA «



Em geral, virus sdo conhecidos como seres muito, muito
pequenos, vistos apenas com auxilio de microscopios.

Os tipos gigantes, contudo, tém particulas e material ge-
nético com dimensodes e complexidade nunca vistas, maiores
do que aqueles considerados “de tamanho normal”. £ por isso
que a descoberta de um virus gigante, no Brasil, promete alterar
muito do que se sabe na area da Virologia.

N&o aeixe de conferir, a partir da pagi-

na 26, a reportagem especial sobre es-
’ fes e outros tantos seres mindsculos,

que estao sempre a nosso redor, mas
n4o consequimos enxergar.

|dentificado nas lagoas salinas do Pantanal — e em amos-
tras coletadas, a trés mil metros de profundidade, no oceano do
litoral do Rio de Janeiro —, 0 gigante brasileiro, batizado de Tu-
panvirus, pode chegar a 2.3 micrometros, tamanho recorde para
0s padrdes ja conhecidos. “Se 0 compararmos com um Vvirus
convencional, seria como relacionar o ser humano ao Diplodo-
cus, um dos maiores dinossauros ja descobertos”, exemplifica
Jonatas Abrahdo, professor da Universidade Federal de Minas
Gerais, a UFMG, e lider da equipe responsavel pela descoberta.
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Os virus encontrados no Pan-
tanal e no fundo do mar sdo dife-
rentes, mas compartilnam carac-
teristicas essenciais, como cauda
muito comprida, associada a parte
principal da estrutura, algo jamais
identificado em espécies gigantes.

___ "Algm disso, 0 Tupan nao se parece
com nada j descrito. E um grande
mistério. Todos querem saber de
onde ele veio e 0 que originou de-
pois”, conta JOnatas.

Descobertos em 2003, na Franca, 0s virus gigantes sdo maiores
que bactérias e fungos. Ha pesquisadores que 0s definem como um
ramo alternativo da vida, pois sua verdadeira origem é um grande
mistério: ninguém sabe, realmente, de onde surgiram. Seu genoma,
suas particulas e seu estilo de vida revelam-se muito diferentes do
restante dos organismos conhecidos. Por isso, estdao no centro dos
debates de quem estuda evolugao.

Mas, calma! Virus gigantes ndo transformardo humanos em zum-
bis: “Até onde a gente sabe, eles ndo sdao capazes de infectar seres
humanos. Sdo extremamente seguros e se mostram letais apenas para
amebas”, esclarece o professor Jonatas. Além do Tupan, o grupo de
cientistas liderado por ele ja descobriu 0 Samba Virus, proveniente da
Amazonia brasileira, e 0 Rio Negro, que, apesar de ndo ser gigante, se
revelou um “virofago”, capaz de parasitar virus gigantes.
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A historia que vou contar comegou ha muito tempo — ou, mais exatamente,
ha cerca de trés milhdes de anos. Naquela época, ndo existiam computadores,
carros, casas, videogames, nem seres humanos, como hoje 0s conhecemos.
Os dinossauros ja haviam sido extintos e certas formas de vida, na Terra, eram
um pouco diferentes das que encontramos atualmente por ai.

Antes de comegar a contar essa historia, porém, precisamos entender que,
para a ciéncia, cada ser vivo € classificado por espécie. Além disso, cada espé-
cie pertence a um género, e cada género, a uma familia. Os nomes das criaturas
do Planeta sdo definidos, entdo, por dois termos, sendo que o primeiro indica o
género, e 0 segundo, a espécie. Os seres humanos, por exemplo, sdo do género
Homo e da espécie sapiens.

Confira os principais representantes do género Homo,
que, em um tempo muito, muito distante, viveram na Terra

Ha mais ou menos trés milhdes de anos, surgiu na Terra a pri-
meira espécie do género Homo. A espécie habilis surgiu no
continente africano e tinha grandes habilidades para resolver
problemas complexos. Baixinhos, ja andavam com duas pernas,
tinham bragos muito longos e cabega menor do que a nossa.

Um milhdo de anos ap0s o surgimento da espécie ha-
bilis, surge 0 Homo erectus, cujo nome remonta a sua
postura alinhada e reta. Trata-se da primeira a deixar o
continente africano — ao migrar, principalmente, para
paises da Asia — e a dominar o uso do fogo.




{4

= foi totalmente destruido por um incéndio.

Encontrado, primeiramente, na Alemanha, o0 Homo
heidelbergensis surgiu na Terra ha 500 mil anos e
foi extinto ha 250 mil anos. Ao contrario do habilis
e do erectus, tal espécie € considerada ancestral
do Homo sapiens. Que o digam seus dentes, mui-
to parecidos com os nossos. Os heidelbergensis
migraram para India e paises da Europa.

Com nariz longo e corpo largo, o neanderthalensis, ou
“Hommem de Neandertal”, viveu ha até 50 mil anos,
em paises frios da Europa e do Oriente Médio. Fosseis
mostram que a espécie tinha estatura baixa e tronco
bastante largo. Além disso, foi a inventora das pontas
de pedra lascada, para cagar animais.

0 mais antigo fossil de nossa espécie foi encontrado,
em 1975, na América, ou, mais especificamente, em...
Pedro Leopoldo (MG). Isso, mesmo! Considerada “a
primeira brasileira”, Luzia — nome dado a dona das
ossadas analisadas — viveu, por ali, ha cerca de 11 mil
anos. Tal regido é bastante importante para o0s estudos
de Paleontologia e Arqueologia. O famoso naturalis-
ta Peter Lund, por exemplo, encontrou, em territrio
mineiro, centenas de fosseis de animais extintos. Sua
principal descoberta, de 1840, é o chamado “Homem
de Lagoa Santa”.

Triste demais lembrar que as ossadas de
Luzia estavam no Museu Nacional, no Rio
~_~de Janeiro, que, em setembro deste ano,

(A boa noticia é que os pesquisadores ja
reencontraram seus fGsseis, em meio aos
destrogos da tragédia.)
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Para narrar um pouco da historia do
homem na Terra, vou precisar da ajuda de
Castor Cartelle, pesquisador, paleont6logo
e professor da PUC Minas. Ele explica que,
na historia da formagdo do mundo, outras
espécies do género Homo habitaram 0
Planeta. Elas surgiram de um ancestral co-
mum, mas 0s cientistas ainda ndo sabem
quem, exatamente, foi ele.

0 que se sabe € que os chimpanzés tém
semelhangas muito grandes com 0S Seres
humanos atuais, & com outros humanos
primitivos. Por isso, nos estudos de Evo-
lucdo, acredita-se que algumas espécies de
animais primatas (como chimpanzés e go-
rilas) evoluiram, e fizeram com que 0S seres
humanos surgissem.

Entretanto, € sempre bom lembrar que -
essa evolugdo ndo aconteceu de uma hora
para outra. Estamos falando de uma historia
de milhGes de anos!

Tudo bem! Mas como os cientistas sa-
bem de tudo isso? Por meio de complexo
e detalhado estudo. A busca por f0sseis e
0s estudos desses materiais nos ddo pistas
das diferentes espécies de humanos (e de
outros animais e plantas) que viveram aqui
h& muito tempo, € ndo existem mais.

‘Ao analisar fosseis, podemos inferir
caracteristicas desses seres. Entretanto, o tra-
balho é muito dificil, pois & raro conseguir en-
contrar um fossil, ainda mais em bom estado
de conservagdo”, explica o paleontologo.

Por causa dessas dificuldades, ainda
ha muito mistério em relacdo as espécies
humanas. Ao longo dos anos, muitos pes-
quisadores descobriram algumas delas,
mas a ciéncia (assim como 0s seres huma-
nos) estd sempre em evolucdo. Por isso,
novas espécies podem surgir.
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Bolso bem
cuidado

Com calma e sabedoria, é possivel fazer com
que o dinheiro seja amigo de seus sonhos

Mauricio Guilherme Silva Jr.



Finalmente, chegou o sabado. Que dia sensacio-
nal, pois vai ter... pizza! De seu quarto, feliz que so,
voCé percebe que sua mae, por telefone, faz a encomen-
da ao restaurante: “Quero vegetariana. Sim, vou pagar
0s R$ 45 reais em dinheiro, ok?”

Nussal Mas ndo é que essa conversa te deixou in-
trigado! “R$ 45?1?! Aquelas oito fatias de pizza custam
tudo iss0?”, pensa vocé, que, ontem mesmo, Viu Seus
pais comprarem, no supermercado, um superpacotdo
de arroz, com cinco quilos, por s6 R$ 17,50. “Deve ter
algo errado ail”

Calma! Estd tudo certinho. Ja vou Ihe explicar
essa diferenca de precos... Antes disso, porém,
preciso lembrar algo bem importante: aprender a
organizar nossa graninha € uma forma de viver
melhor, sabia?! “Quando a gente ndo cuida bem
do dinheiro, até a satde pode ficar ruim”, lembra
Erasmo Vieira, palestrante e consultor financeiro.

Ty
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Ingredientes e talento
Que bela lembranca do Erasmo, né?! Bem... Mas,
agora, voltemos a historia ai de cima! Por que, afinal, a
pizza quentinha e 0 pacotdo de arroz cru t8m pregos tao
distintos? A diferenca estd nas caracteristicas de traba-
Iho e no volume dos produtos.
A Feita O para sua familia, a “vegetariana” vai precisar
da atencdo especial e do talento dos donos e dos cozi-
nheiros da pizzaria. Além disso, para prepara-1a, eles gas-
tam energia elétrica, azeite, legumes etc.
Ja 0S pacotes de arroz — cujos grdos podem ser
colhidos por mdos humanas ou mdquinas — sdo em-
\ balados aos montes, e para diversas outras familias! A

producdo em grande quantidade faz com que o preco de
cada pacote fique mais baixo.

Ou seja: a gente paga mais pela pizza porque,
nela, existe uma espécie de trabalho “artesanal” —
que, alids, a deixa hipermegagostosa

"; Por isso é que ndo dd, por exemplo, para enco-
\ mendar pizza todo dia! Além de o consumo excessivo
~ de massas ndo ser bom para nosso corpo, Seus pais
gastariam muuuuuito mais dinheiro durante 0 més.
(Tem outra coisa: tudo 0 que é demais, demais, de-
-~ mais parece perder a graca, né, ndo?!)
.




Aos pouquinhos

Pense, agora, naquele videogame
bem legal. Possivelmente, ele também
deve ser beeeeem caro! I1sso ndo quer
dizer, contudo, que a gente ndo possa
sonhd-lo, para, em algum momento,
compra-lo. Basta ter paciéncia, disci-
plina, e, claro, ndo ficar pensando so
nisso! (A vida, afinal, ¢ muito mais do
que “ter” coisas...)

Que tal, entdo, juntar um pouquinho de dinhei- &
ro — dia a dia, més a més, ano a ano — para realizar
algumas de suas vontades? Depois de um tempo, es-
ses “pouquinhos” fardo toda a diferenca! Juntos, eles
chegardo a ter o valor até mesmo, daquele... videoga-
me bem legal! /:

Dicas de ouro!

Palestrante e consultor financeiro, o Erasmo Vieira preparou 0timas propostas para que Seu
dindim seja gasto de maneira tranquila. (Ah! Ele também tem um aplicativo, o Fork Dreams [http.//
forkdreams.com.br], que pode ajudar sua familia a cuidar melhor da vida financeira.)

dinheiro: guarde-o dinheiro, ele comega a significa comprometer

Cuide do seu 3 Quando vocé investe seu 6 Comprar parcelado
bem, e ndo amasse. trabalhar para ti. 0 orgamento no futuro.

Dinheiro foi feito para

gastar, mas é a ferra- Pense em |0ng0 prazo. Tenha um Sonhq espeta-
menta para conquistar c“ulflr,”que te motive a falar
sonhos maiores. ndo” para certas coisas,
Muito cuidado com as em nome de outras.
dividas e 0s juros. — I
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SAUDE

Verde é a
cor da cura

Usadas antigamente pelos indios,
plantas medicinais aliviam sintomas
de varias doencas

Mariana Alencar

Ha muitos e muitos anos, ndo havia médicos, e as farmacias, como as conhecemos hoje,
nao existiam nem na imaginagao das pessoas que habitavam nosso Pais. Mas, entdo, como
£sSas pessoas se curavam de doencas? A resposta a pergunta esta na naturezal

Com uma flora riquissima, o Brasil conta com biodiversidade tnica. Em nossas matas e
florestas, podemos encontrar plantas capazes de cicatrizar feridas, melhorar a respiragdo e curar
dores de cabeca, dentre outros tantos feitos. Falo das “plantas medicinais”, bastante usadas na
preparacdo de remédios.

Se, antigamente, nossos indios — e outros povos primitivos, que habitavam o Brasil — pe-
gavam as plantas diretamente da floresta e as empregavam para curar doencas, hoje, a industria
farmac@utica as cultiva e as transforma em medicamentos, a partir de estudos cientificos deta-
Ihados, que garantem 0 USO Seguro e correto desses vegetais.
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Diversidade
Aqui em Minas Gerais, o Centro
Especializado em Plantas Aromaticas,
\. Medicinais e Toxicas (Ceplamt), da
“ Universidade Federal de Minas Gerais,
a UFMG, trabalha na recuperacdo de
informag0es sobre flora nativa brasilei-
ra, para que essas espécies possam ser
usadas como medicamento. Maria das Gra-
¢as Lins Branddo, coordenadora do Ceplamt,
conta que, no Brasil, existem a0 menos cinco
mil espécies diferentes de plantas usadas como
remédio.
“Ha diferenca entre plantas nativas, exoticas e importa-
das. As nativas sdo proprias do Brasil, ou seja, nasceram e cresceram, em
nosso territorio, de forma espontanea. Ja as exoticas, em algum momento,
foram aqui introduzidas por imigrantes de outros paises, como 0s africanos
ou europeus”, explica a pesquisadora.

Para que servem?

Conheca 0 modo como certas plantas brasileiras
podem ajudar no tratamento de doencas

Antes da chegada dos portugue-

ses ao Brasil, os indios usavam a : : -
plan’[a para tratar fenmen’[os pro_ |ntl'0dUZIda no BraS” pe|OS ImlgranteS
vocados por flechadas. Hoje, o | africanos, € bastante usada na inddstria

6leo de Copaiba desinfeta e cica- | de cosmeéticos, por conter beneficios para
triza feridas ou problemas de pele. a pele e 0 cabelo. Ela também cicatriza fe-
| ridas e queimaduras. Mas, cuidado, pois

nao deve ser ingerida!

4L




Atencao!

As plantas medicinais sdo conhecidas por seus nomes populares, e, cer-
tamente, vocé ja deve ter ouvido falar de algumas delas: camomila, boldo,
quebra-pedra etc. As mais conhecidas sdo vendidas em farmdcias ou locais
especializados. Mas, para compra-las, é preciso cuidado!

Segundo Maria das Gragas, muitos locais ndo vendem as plan-
tas de forma correta. E, muitas vezes, os vendedores podem
transmitir informagoes erradas sobre elas. Por isso, é preciso
certificar-se de que as espécies medicinais sejam compra-
das em locais confidveis e venham acompanhadas de bula.

A pesquisadora explica que a forma mais comum de
preparar 0s remédios caseiros, a partir das plantas, é por
meio da infusdo, que consiste em jogar dgua fervente
sobre o material e tampa-lo, deixando a dgua extrair os
principios ativos lentamente.

“As pessoas, as vezes, acham que determinada planta e o
nao faz efeito, mas isso acontece porque ela acaba consumi- ' .
da de forma errada, ou, entdo, em doses diferentes. Existem plantas
medicinais, por exemplo, que ndo sdo feitas para tomar, mas para passar em
uma ferida. A falta de conhecimento, porém, faz com que as pessoas a usem de forma errada”,
alerta Maria das Gragas.

Embora ndo seja nativa, € a planta me-
‘ dicinal de uso mais comum no Bra-
Planta nativa brasileira, atua sil. Seu chd ajuda a tratar problemas
como filtro para o sangue, pois § como ma digestdo, enjoo ou vomitos,
diminui os niveis de colesterol, além de ter efeitos calmantes.
0 que gera melhorias a sadde. |
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rOXimo, avioes podem nao

Num futuro p
de pilotos humanos

precisar mais

Téo gcalioni

(0 de um avido, a 10 mil metros de
omandar 0 manche? Desesperador,
[ mais assustador que pareca,
mais proxima de n6s. Sao mui-
Brasil, que estudam a possi-

J4 se imaginou dent
altura, Sem ninguem a ¢
07 Saiba, porém, que, po
frata-se de realidade cada vez
{as as pesquisas, inclusive no
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bilidade de avides ndo tripulados, comandados por
rob0s e inteligéncia artificial.

A tecnologia segue a linha dos chamados “car-
ros autbnomos”, que ndo precisam de motoristas e
ja sdo uma realidade no mundo. Nos aviges, porém,
as mudangas ndo sdo tdo simples, devido as dife-
rengas e a complexidade das operagGes.

Apesar disso, hoje, muitas “tarefas” de um
avido, numa viagem, ja sdo executadas por maqui-

o nas. Modernos sistemas mecanicos, eletrogletroni-

cos ¢ digitais, instalados nas aeronaves, ja podem
resolver coisas complicadas em um voo, como na-
vegar entre dois pontos no espago aéreo ou realizar
pouso, de maneira automatica.
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“Atualmente, os avides decolam, sobem, navegam, descem,
pousam e taxiam no piloto automatico. Isso depende, apenas, da
programacdo do homem”, garante o professor Rogério Botelho Par-
ra, que coordena, na Universidade Fumec, o curso de Engenharia
Aerondutica. Segundo ele, ja é possivel que 80% a 90% das ativida-
des do voo sejam executadas por maquinas.

-
4

MINAS FAZ CIENCIA -




Aproveite o voo!

Por mais que a ideia pare¢a maluca, entrar em um avido pilo-
tado por rob0s pode fazer com que 0s indices de acidentes aéreos,
ja baixissimos, diminuam ainda mais. Isso porque, de acordo com
pesquisa realizada pelo Escritorio de Acidentes Aéreos, com sede
em Genebra, na Suica, cerca de 68% das causas dos problemas
acontecem por falha humana. O erro técnico aparece em segundo
lugar, com 20,72%, € 0 mau tempo, em terceiro, com 5,95%. Se
pensarmos por essa logica, a regra é simples: quanto menos pilo-
tos humanos, menores 0s equivocos.

Por isso, se vocé tiver algum receio sobre viajar em avido
nao tripulado, relaxe! Gontra nimeros, é dificil discutir. E se as
maquinas pilotam mais que os homens, aumentando a seguranca
de cada voo, aguarde essa tendéncia, que logo devera fazer parte
de nosso cotidiano. Aperte os cintos, e bom voo!



Ta ligado?!

Um game, um livro, um site e um filme para testar
conhecimentos e se divertir muito

Alessandra Ribeiro

Rt 8

Meu pé de feijao A
Lagartas mortais estdo entre 0s obstaculos que Andinho precisa vencer para resgatar 0s W'-a
feijoes roubados pelo professor Botanicous, e, assim, ajudar os animais da floresta. Na jor- -
nada, o jogador também tem que colher graos espalhados pelo caminho, enquanto aprende
curiosidades sobre o feijoeiro. O jogo, ainda em fase de testes, foi criado por Anderson

Almeida, aluno do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Minas Ge-

rais, a UFMG, para despertar o interesse dos jovens pela Botanica, ciéncia que estuda os

vegetais. Disponivel no endereco jogoeducacional.bitballoon.com.

.
L’
=

Pergunte a alguém com mais de 30 anos sobre Indiana Jo-

{ nes, um dos maiores herdis do cinema em todos 0s tempos.

O pedreiro Tadeo, também estudante de Arqueologia, pode ser
considerado sua versdo animada — s6 que bem mais atrapa-
Ihado! Ele é apaixonado por Sara, colega da faculdade que
virou uma famosa cientista. Um cachorro, um passaro € uma )
mUmia muito louca se juntam aos dois para proteger o colar

do rei que transformava tudo em ouro. Langado em 2017, o /

filme tem direcdo do espanhol Enrique Gato. S

Y

o
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Esse bicho virou historia

“Erasmo ndo era um dinossauro comum / Vi-
via na agua, tinha pescogo comprido / E fazia
bolhinhas quando soltava pum”. Este e outros
personagens, como Bob Brontossauro, Milton
Mamute e Rute Ruteodonte, sdo apresentados
em poesias divertidas, acompanhadas de infor-

mac0es.sobresdiferentes-espécies.de animais
~ extintos. O autor é Maurilo Andreas, nasci-
do em lIpatinga, e as ilustragGes sdo do
artista plastico Warley Assis, de Belo
( Horizonte. A venda, por R$ 20,
A Na pagina www.finotracoedito-
NJ. ra.com.br.

Olimpiada Brasileira de
Astronautica (OBA)

Vocé sabia que sua escola pode participar da
Olimpiada Brasileira de Astrondutica? Estudantes
do 1°ano do ensino fundamental até o Gltimo do
ensino médio podem se inscrever na competicao,
que completa 20 anos em 2018. Os vencedores
tém a chance de representar o Brasil em compe-
tiches internacionais. Yeste seus conhecimentos
sobre Astronomia por meio do aplicativo Simu-
lado OBA, disponivel no Google Play e na App
Store, e saiba mais via Facebook.com/obabr.
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Borboletas voam
entro de nos

Como lidar com a ansiedade, sentimento que
pode se transformar em séria angustia

Mariana Alencar

Aquele friozinho na barriga, a poucos dias
de um evento importante, como prova de Mate-
matica ou viagem a casa dos vovos, é sentimento
que todo mundo ja experimentou. Muitas vezes,
essa sensacdo de “borboletas no estdmago” vem
acompanhada de batimentos cardiacos acelera
dos, falta de ar e mdos suadas. Tais sintomas i
dicam algo conhecido como “ansiedade”.

>

'Y S
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Segundo Ana Maria Lopes, psiquiatra e pro-
fessora do Departamento de Pediatria da Faculda-
de de Medicina da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais, a UFMG, essa “fabrica de borboletas”
nada mais é que uma reagdo comum, de nosso
corpo, diante de situagdo que nos causa grandes
expectativas. Porém, quando os sintomas fogem
de nosso controle e nos prejudicam de alguma
forma, é preciso ficar atento a eles.

‘A ansiedade é uma resposta normal
do organismo, principalmente, diante de situa-
¢0es novas. SO é necessario estar atento a situacoes
em que 0s sintomas comecem a atrapalhar nosso dia a
dia. Se vocé sente, por exemplo, 0 coragdo disparar diante
daquela prova complicada, o que o faz tirar uma nota ruim, a
situacdo se torna preocupante”, alerta a médica.




Também é bem importante manter didlogo constante com seus pais e profes-
sores. Quando a preocupacdo com alguma coisa é muito grande, a ponto de deixar
alguém triste ou fazer com que aquela pessoa tenha dificuldades de se concentrar
€ pegar no sono, € preciso informar a um adulto sobre isso. Nesses ¢asos, eles
podem te ajudar a avaliar se seria bom procurar um profissional da satde.

Portanto, ndo fique calado, hein?! O segredo para evitar que aquele friozi-
nho na barriga se transforme em algo ruim € evitar preocupacoes e viver uma
vida mais leve. Vocé precisa, mesmo, é ser crianga, brincar e entender que a
ansiedade faz parte de nossas vidas!



TECNOLOGIA

Aprendizado em
outras dimensoes

Realidade Virtual permite viajar o mundo sem sair do lugar

Lorena Tarcia

== e

Quando ouvimos falar em Gculos de
Realidade Virtual (RV), costumamos pen-
sar em entretenimento, principalmente nos
games, ndo é, mesmo? Mas vocé sabia que
essa tecnologia imersiva estd cada vez mais
presente nas salas de aula e outros espagos
de aprendizagem, como 0S museus?

E claro que muitas escolas de nosso Pais ainda lutam
para garantir o minimo de condigOes de ensino, e estao mui-
to longe das tecnologias de ponta. A novidade, porém, tem
se popularizado com rapidez, por causa dos telefones celu-
lares e da producgdo dos 6culos de RV de baixo custo, até
de papeldo. (Entre em nosso site — www.minasfazciencia/
infantil/realidadevirtual —, aprenda a fazer o seu e encontre
outras dicas legais sobre o0 temal)

) Ly
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Segundo Antonio Mozelli, da Universidade do Esta-
do de Minas Gerais, a Uemg, as chamadas “tecnologias
imersivas” estdo chegando para ficar. “Hoje, é possivel
encontrar diversas aplicagoes da Realidade Virtual e,
também, da Realidade Aumentada (RA), em vdrios se-
tores, inclusive na educagdo”, diz o cientista, que esta,
atualmente, no Canada, para explorar o uso de realidade
virtual em ambientes de “imersdo interativa” e “inteligén-
cia artificial”.

Na RV, vocé mergulha em um mundo
diferente. Ja com a RA, insere objetos
ou personagens digitais, com 0s quais é
possivel interagir de diversas maneiras.

56  MINAS FAZ CIENCIA « ESPECIAL 2018




Do mar ao corpo humano

Antbnio explica que, hoje, é possivel, por exemplo, mergulhar
em um mar poluido, por meio de uma gravagao real, com cameras
apropriadas, para conscientizar estudantes sobre a importancia da
reciclagem do lixo. E possivel, também, viajar pelo corpo humano e
entrar, virtualmente, nos 0rgdos, para entender o seu funcionamen-
to. Isso, sem falar nas expedigGes por vérios museus do mundo
— dali, mesmo, no conforto da sala de aula!

0 Google entendeu o potencial da
RV nas salas de aula e ja comegou a dar
sua colaboracdo para a evolugdo do seg-
mento. Em 2015, a empresa anunciou 0
langamento de um aplicativo chamado
ExpedicOes, que vai proporcionar viagens
virtuais a alunos de diversos paises, in-
clusive do Brasil. Estudantes e professo-
res podem explorar 0 mundo em mais de
800 tours de Realidade Virtual e 100 de

F
lidad men ‘ nm' e
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Espags do Conhecimento UFMG

PLANETARIO

INVESTIGANDO O CEU

O Planetario, localizado no Espaco do Conhecimento
UFMG, na Praca da Liberdade, em Belo Horizonte, quer
proporcionar uma viagem visual pelas estrelas, com
observacoes do céu e simulagdes cinematograficas de
constelacoes, cometas e outros corpos celestes. Em um
domo de 9 metros de didmetro, o planetario possui um
cinema imersiyo, com uma visdo de 180° x 360° que
causa a sensacao de profgndidade e total envolvimento
no espaco.

VISITE O SITE E FIQUE POR DENTRO BPA PROGRAMAC}AO
www.espacodoconhecimente.org.br
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Fotos: Diogo Brito



PARA USO DOS CORREIOS

Il MUDOU-SE

[l DESCONHECIDO

Il RECUSADO

[l FALECIDO

Il AUSENTE

Il NAO PROCURADO

[l END. INSUFICIENTE

I ceEP

Il NAO EXISTE N° INDICADO

Il 'NFORMAGAO ESCRITA PELO
PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO
POSTAL EM A
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Avenida José Candido da Silveira, 1500
Bairro Horto

também é coisa de crianca!

CEP: 31 035-536
Contatos: revista@fapemig.br

Site: minasfazciencia.com.br
(f) www.facebook.com/minasfazciencia

¥ www.twitter.com/minasfazciencia/ A ' F
B www.instagram.com/minasfazciencia/ [ A (Y
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